
Formação de Inserção 
 

 
 Centro de Reabilitação Profissional de Gaia 

 

Oferta formativa planificada segundo as necessidades de flexibilidade, abertura e 

individualização das pessoas com deficiências e incapacidades de forma a desenvolver e 

potenciar o seu perfil de acesso ao mercado de emprego.  

FORMAÇÃO DE INSERÇÃO 

Componentes de 
Formação 

Áreas de Competências-Chave 
Unidades de Formação de Curta Duração 

Duração 
máxima 

Formação de 
Base 
 

Percurso individualizado definido de acordo com a 
avaliação diagnóstica sobre os adquiridos e os requeridos  
• Linguagem e Comunicação 
• Matemática para a Vida 
• Tecnologias de Informação e Comunicação 
• Cidadania e Empregabilidade 
• Relacionamento Interpessoal e Autodeterminação 
• Vida Saudável 

650 horas 

Formação 
Tecnológica 

• Limpeza 
• Estofos 

• Montagens 

1500 horas 

Reabilitação Funcional 300 

Formação Prática em Contexto de Trabalho 480 

                                                                                        Total 2930 horas 

Saída 
Profissional           

Profissional de Apoio 

 

 
 


